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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1  Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью  образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки квалифицированных рабочих, служащихи составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по профессии 54.01.20 Графический дизайнер (утв. приказом министерства  образования и науки РФ № 511 от 12 мая 2014 г.) по программе углубленной подготовки, с учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основано общего образования, предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих профессиональной направленности, для направления образовательным организациям, реализующим программы среднего профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может быть использована в основном дополнительном профессиональном образовании (далее – ДПО) повышения квалификации и переподготовки кадров в области средств массовой информации, издательства и полиграфии при наличии общего среднего образования. 
1.2	Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 54.01.20 Графический дизайнер.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
· своевременного оказания доврачебной помощи;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
·  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
·  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
·  основы военной службы и обороны государства;
·  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
·  способы защиты населения от оружия массового поражения;
·  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
·  организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате изучения учебной дисциплины студент должен освоить общие компетенции и профессиональные компетенции, прописанные в таблице 1.
	[bookmark: _Toc93314386][bookmark: _Toc93322668]Код
	[bookmark: _Toc93314387][bookmark: _Toc93322669]Наименование общих компетенций

	[bookmark: _Toc93314388][bookmark: _Toc93322670]ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	[bookmark: _Toc93314389][bookmark: _Toc93322671]ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

	[bookmark: _Toc93314390][bookmark: _Toc93322672]ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие

	[bookmark: _Toc93314391][bookmark: _Toc93322673]ОК 4
	Работать в коллективе и в команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, потребителями.

	[bookmark: _Toc93314392][bookmark: _Toc93322674]ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста

	[bookmark: _Toc93314393][bookmark: _Toc93322675]ОК 6
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения

	[bookmark: _Toc93314394][bookmark: _Toc93322676]ОК 7

	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	[bookmark: _Toc93322677]ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности

	[bookmark: _Toc93322678]ОК 9
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке

	ОК 11
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

	ПК 2.4
	Осуществлять представление и защиту разработанного дизайн-макета.


Таблица 1

[bookmark: _Hlk89340996]Содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на достижение личностныхрезультатов обучения, регламентированных ФГОС СОО, рабочей программой воспитания ГАПОУ СО «Саратовский архитектурно-строительный колледж» попрофессии54.01.20 Графический дизайнер:
ЛР 01. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
ЛР 02. гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
ЛР 03. готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР 04. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
ЛР 05. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
ЛР 06. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;
ЛР 07. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
ЛР 08. нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
ЛР 09. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
ЛР 10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;
ЛР 11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
ЛР 12. бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
ЛР 13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
ЛР 14. сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
ЛР 15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы):
ЛР 03. соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих;
ЛР 05. демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России;
ЛР 08. проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства;
ЛР 09. соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях;
ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности:
ЛР 13. Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала; 
ЛР 14. Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий;
ЛР 15. Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии; 
ЛР 16. Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов капитального строительства; 
ЛР 17. Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями:
ЛР 18.Знающий область профессиональной деятельности- Архитектура, проектирование, геодезия, топография и дизайн; Средства массовой информации, издательство и полиграфия, В том числе, на предприятиях по производству упаковки;
ЛР 19.Способный разработать техническое задание на продукт графического дизайна;
ЛР 20.Способный создать графические дизайн-макетов;
ЛР 21.Способный проводить подготовку дизайн-макета к печати (публикации);
ЛР 22. Проявляющий способности к организации личного профессионального развития и обучения на рабочем месте.
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса:
ЛР 21. обладающий социальной активностью, лидерскими качествами, принимающий активное участие в студенческом самоуправлении.
Согласно Федеральному Закону об образовании 273-ФЗ от 29.12.2012 г. ст. 79, п.8 "Профессиональное обучение и профессиональное образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляются на основе образовательных программ, адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся".
АОП разрабатывается по каждой специальности и профессии, реализуемой в колледже, при наличии заявлений от обучающихся, являющихся инвалидами или лицами с ОВЗ и изъявивших желание об обучении по данному типу образовательных программ.
Для обеспечения учебного процесса обучающимся лицам с ограниченными возможностями здоровья разработаны методические рекомендации по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 102 часа, в том числе:
обязательная аудиторная нагрузка обучающегося – 36 часов, из них:
теоретические занятия – 25 часов;
практические занятия – 9 часов;
самостоятельная работа обучающегося – 0 часа.




[bookmark: _Toc93322681]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы
Таблица 2
	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	36

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	25

	 практические занятия
	9

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	в том числе:
	-

	Подготовка докладов и сообщений
	-

	Промежуточная аттестация предусмотрена в форме зачёта
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Таблица 3
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения
	Коды 
компетенций и личностных 
результатов, 
формированию которых 
способствует
 элемент 
программы
	Деятельность 
преподавателя 
с учётом рабочей
 программы
 воспитания

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
	
	

	Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1
ОК 4
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 9
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. История создания гражданской обороны. Ее структура и задачи.
	
	
	
	

	Тема 1.2.
Организация 
гражданской 
обороны

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 2
ЛР2
ЛР 14
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	1
	Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной и коллективной  защиты  от оружия массового поражения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	ОК 3
ОК 5
ПК 2.4
ЛР 9
ЛР 12
ЛР 14

	

	
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в  зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	
	

	
	Средства индивидуальной и коллективной  защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	
	
	

	Тема 1.3.
Защита населения и территорий при стихийных бедствиях

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 6
ОК 9
ПК 2.4
ЛР 10
ЛР 19
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщения на тему: «Причины возникновения стихийных бедствий» 
	
	
	
	

	Тема 1.4.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте.

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 3
ОК 6
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 10
ЛР 14
	Управлять учебными группами  с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения

	
	1
	Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщения на тему:
«Транспортные аварии и катастрофы»
	
	
	
	

	Тема 1.5.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах.

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 4
ОК 8
ОК 9
ЛР 5
ЛР 10
ЛР 14
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	1
	Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных  объектах.
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно- опасных объектах.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2
	
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Подготовка сообщений по темам: «Аварии и катастрофы на пожароопасных и взрывоопасных объектах», «Аварии и катастрофы на гидродинамически и химически опасных  объектах»,
«Аварии и катастрофы на радиационно-опасных  объектах»
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	ОК 8
ОК 9
ПК 2.4
ЛР 5
ЛР 10
ЛР 12
	

	
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	
	

	
	Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ. Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	
	
	
	

	Тема 1.6
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 5
ОК 8
ОК 9
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 14
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
	
	
	
	

	Тема 1.7
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
	
	
	
	

	Раздел 2.  Основы военной службы.

	Тема 2.1 Вооруженные Силы России на современном этапе.
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 5
ОК 8
ПК 2.4
ЛР 5
ЛР 10
ЛР 14
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Состав и организационная структура Вооруженных сил РФ.
Виды Вооруженных Сил и рода войск.
	
	
	
	

	
	Самостоятельнаяработаобучающихся
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка докладов на тему: 
«История создания Вооруженных Сил   РФ»
	
	
	
	

	
	Практическоезанятие:
	2
	2
	ОК 8
ЛР 9
ЛР 12
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	Виды Вооруженных Сил и рода войск.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	
	

	
	Система руководства и управления Вооруженными Силами. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2
	ОК 5
ОК 8
ОК 9
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 14
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	1
	Подготовка сообщений на тему:
«Воинская обязанность и её содержание»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	
	

	
	1) Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
2) Наложение повязок на верхние и нижние конечности
	
	
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2
	
	

	
	Проведение  искусственного дыхания и сердечно-легочной реанимации на тренажере.
	
	
	
	

	
	1
	Зачетное занятие
	2
	2
	
	

	
	Всего
	36
	
	
	



[bookmark: _Toc93322682]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИН
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы дисциплины в наличие имеется кабинет безопасности жизнедеятельности(учебный кабинет № 407).
Оборудование учебного кабинета:
· учебная мебель
· рабочее место преподавателя
· доска
· общевойсковой защитный комплект (озк)
· общевойсковой противогаз или противогаз гп-7
· гопкалитовый патрон дп-5в
· изолирующийпротивогаз в комплекте с регенеративным патроном
· респиратор р-2
· индивидуальный противохимический пакет (ипп-8,9,10,11)
· ватно-марлевая повязка
· противопыльная тканевая маска
· медицинская сумка в комплекте
· носилки санитарные
· аптечкаиндивидуальная (аи-2)
· бинты марлевые
· бинтыэластичные
· жгуты кровоостанавливающиерезиновые
· индивидуальные перевязочные пакеты
· косынки перевязочные
· ножницы для перевязочного материала прямые
· шприц-тюбики одноразовогопользования (без наполнителя)
· шинный материал(металлические, дитериса)
· огнетушителипорошковые (учебные)
· огнетушители пенные(учебные)
· огнетушители углекислотные (учебные)
· устройство отработки прицеливания
· учебныеавтоматы ак-74
· винтовки пневматические
· комплект плакатов по гражданской обороне
· комплект плакатов по основам военной службы.
Технические средства обучения:
· войсковой прибор химической разведки (впхр)
· рентгенметр дп-5в
· робот – тренажер (Гоша-2 или Максим-2)	
· ноутбук
· мультимедийный проектор
· экран
· аудивизуальные средства
· схемы и таблицы к лекциям в виде слайдов и электронных презентаций.
Демонстрационные материалы:
· вопросы и задания для самостоятельной работы;  
· комплект тестов текущего и промежуточного контроля;
· банк тестовых заданий для самоконтроля;
· методики решения и ответы к тестовым заданиям;
· перечень базовой и рекомендованной литературы;
· методические рекомендации обучающимся по самостоятельной работе и изучению учебной дисциплины (раздела, темы);
· методические рекомендации (указания) по выполнению практических заданий, упражнений, занятий.
3.2 .  Учебно-методическое и  информационное обеспечение дисциплины
Перечень учебных изданий
Основные источники:
1. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — с. 329 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
Дополнительные источники:
1. Абрамова, С.В. [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). —ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
1. Вишняков, Я.Д. [и др.]; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального образования / Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].
1. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
Интернет-ресурсы: 
1. URL: https://urait.ru/bcode/43460 
2. URL: https://urait.ru/bcode/452850
3. URL: https://urait.ru/bcode/465937
4. URL: https://urait.ru/bcode/453735
5. URL: https://urait.ru/bcode/45078
6. http://kuhta.clan.su (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))



1. [bookmark: _Toc93322683]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля знаний, в форме устного и письменного опроса, а также в ходе проведения практических занятий и сдачи  нормативов. Итоговая аттестация проводится в форме зачета.                   
Таблица 4
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценкирезультатов  обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Уметь: 
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
Знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Оперативный контроль в форме:
- индивидуальный устный опрос;
- просмотра и оценки отчетов по практическим работам;
- индивидуальный письменный опрос;

Входной контроль: собеседование
Оперативный контроль:
- индивидуальный устный опрос.
- индивидуальный письменный опрос;
- фронтальный устный опрос.






