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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1  Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью  образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена и составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 38.02.05  Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров (утв. приказом министерства  образования и науки РФ № 511 от 12 мая 2014 г.).
Рабочая программа учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности»  может быть использована в основном дополнительном профессиональном образовании (далее – ДПО) повышения квалификации и переподготовки кадров в области средств массовой информации, издательства и полиграфии при наличии общего среднего образования. 
1.2	Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 38.02.05  Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
       Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
· своевременного оказания доврачебной помощи;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
·  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
·  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
·  основы военной службы и обороны государства;
·  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
·  способы защиты населения от оружия массового поражения;
·  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
·  организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате изучения учебной дисциплины студент должен освоить общие компетенции и профессиональные компетенции:
	[bookmark: _Toc93314386][bookmark: _Toc93322668]Код
	[bookmark: _Toc93314387][bookmark: _Toc93322669]Наименование общих компетенций

	[bookmark: _Toc93314388][bookmark: _Toc93322670]ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	[bookmark: _Toc93314389][bookmark: _Toc93322671]ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	[bookmark: _Toc93314390][bookmark: _Toc93322672]ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	[bookmark: _Toc93314391][bookmark: _Toc93322673]ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	[bookmark: _Toc93314392][bookmark: _Toc93322674]ОК 5.
	Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.

	[bookmark: _Toc93314393][bookmark: _Toc93322675]ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	[bookmark: _Toc93314394][bookmark: _Toc93322676]ОК 7.

	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	[bookmark: _Toc93322677]ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	[bookmark: _Toc93322678]ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ПК 3.2.
	Планировать выполнение работ исполнителями

	ПК 3.3.
	Организовывать работу трудового коллектива

	[bookmark: _Toc93314395][bookmark: _Toc93322679]ПК 3.4.
	Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ исполнителями



[bookmark: _Hlk89340996]Содержание учебной дисциплины «Основы управления качеством» направлено на достижение личностных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО, рабочей программой воспитания ГАПОУ СО «Саратовский архитектурно-строительный колледж» по специальности 38.02.05 Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров:
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
ЛР 13 Эффективно выполняющий свои должностные обязанности
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектом Российской Федерации
ЛР 14 Отдающий приоритет общечеловеческим и национальным ценностям, жизни и здоровью человека
ЛР 15 Отдающий приоритет свободному развитию личности, воспитанию патриотизма, трудолюбию, уважению к правам и свободам человека
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями
ЛР 16 Способный осуществлять мероприятия в области управления ассортиментом товаров
ЛР 17 Знающий область проведения экспертизы и оценки качества товаров. 
ЛР 18 Способный организовать работу в подразделении организации
ЛР 19 Проявляющий способности к усидчивости, внимательности, аккуратности, высокому уровню ответственности
ЛР 20 Способный выполнить работу по должности Приемщик товаров
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса
ЛР 21 Обладающий социальной активностью, лидерскими качествами, принимающий активное участие в студенческом самоуправлении

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося  102  часа, в том числе:
обязательная аудиторная нагрузка обучающегося 68 часов, из них:
теоретические занятия- 20 часов;
практические занятия – 48 часов;
самостоятельная работа обучающегося  34  часа.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	20

	 практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	Подготовка докладов и сообщений
	34

	Промежуточная аттестация установлена в форме зачёта
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Таблица 3
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения
	Коды
компетенций и личностных
результатов,
формированию которых
способствует
элемент
программы
	Деятельность
преподавателя
с учётом рабочей
программы
воспитания

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
	
	

	Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.




	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1
ОК 4
ПК 2.4
ПК 3.9
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 11
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. История создания гражданской обороны. Ее структура и задачи.
	
	
	
	

	Тема 1.2.
Организация 
гражданской 
обороны

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 2
ПК 3.9
ЛР2
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	1
	Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 1.
	2
	2
	ОК 3
ОК 5
ПК 2.4
ЛР 9
ЛР 12
ЛР 14

	

	
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 2.
	2
	2
	
	

	
	Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 3.
	2
	2
	
	

	
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	
	
	

	Тема 1.3.
Защита населения и территорий при стихийных бедствиях

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 6
ОК 9
ПК 3.9
ЛР 10
ЛР 19
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщения на тему: «Причины возникновения стихийных бедствий» 
	
	
	
	

	Тема 1.4.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте.

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 3
ОК 7
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 11
ЛР 14
	Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения

	
	1
	Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщения на тему:
«Транспортные аварии и катастрофы»
	
	
	
	

	Тема 1.5.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах.

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 4
ОК 8
ОК 9
ПК 3.9
ЛР 5
ЛР 11
ЛР 14
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	1
	Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно- опасных объектах.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщений по темам: «Аварии и катастрофы на пожароопасных и взрывоопасных объектах», «Аварии и катастрофы на гидродинамически и химически опасных объектах»,
«Аварии и катастрофы на радиационно-опасных объектах»
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 4.
	2
	2
	ОК 8
ОК 9
ПК 2.4
ЛР 5
ЛР 10
ЛР 19
	

	
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 5.
	2
	2
	
	

	
	Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. 
Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	
	
	
	

	Тема 1.6
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 5
ОК 8
ОК 9
ПК 2.4
ПК 3.9
ЛР 2
ЛР 5
ЛР 19
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
	
	
	
	

	Тема 1.7
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 6.
	2
	2
	
	

	
	Отработка действий при неблагоприятной экологической обстановке.
	
	
	
	

	Раздел 2.  Основы военной службы.

	Тема 2.1 Вооруженные Силы России на современном этапе.
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 5
ОК 8
ПК 2.4
ЛР 5
ЛР 11
ЛР 14
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Состав и организационная структура Вооруженных сил РФ.
Виды Вооруженных Сил и рода войск.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка докладов на тему: 
«История создания Вооруженных Сил   РФ» 
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 7.
	2
	2
	
	

	
	Система руководства и управления Вооруженными Силами. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	2
	
	

	
	1
	Подготовка докладов на тему:
«Воинская обязанность и её содержание»
	
	
	
	

	Тема 2.2
Уставы Вооруженных Сил России.
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 4
ОК 6
ОК 8
ПК 2.4
ЛР 9
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка докладов на тему:
«Боевые традиции Вооруженных Сил». Подготовка сообщений на тему: «Воинская дисциплина»
	
	
	
	

	Тема 2.3
Строевая подготовка.
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 8
ПК 3.9
ЛР 9
ЛР 19

	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	Строи и управление ими.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 8.
	2

	2
	
	

	
	Строевая стойка и повороты на месте.
Движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 9.
	2
	2
	ОК 8
ОК 2.4
ЛР 19
	Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения

	
	Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 10.
	2
	2
	
	

	
	Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 11.
	2
	2
	ОК 8
ПК 3.9
ЛР 9
ЛР 19
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 12.
	2
	2
	
	

	
	Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	
	
	

	Тема 2.4.
Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 6
ОК 8
ПК 3.9
ЛР 5
ЛР 13
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	1
	Материальная часть автомата Калашникова.
Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 13.
	2
	2
	
	

	
	1
	Неполная разборка и сборка автомата.
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	
	
	
	

	Тема 2.5.
Медико-санитарная подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	2
	ОК 3
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 10
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	1
	Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработка ран. Порядок наложения повязок при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщений на тему: «Первая медицинская помощь пострадавшим при ЧС»
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 14.
	2
	2
	ОК 8
ПК 3.9
ЛР 9
ЛР 19

	Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения

	
	Порядок наложения повязок при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 15.
	2
	2
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 16.
	2
	2
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 17.
	2
	2
	ОК 6
ОК 8
ПК 3.9
ЛР 5
ЛР 13
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 18.
	2
	2
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 19.
	2
	2
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
 Первая (доврачебная) помощь при клинической смерти.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	2
	
	

	
	1
	Подготовка сообщений на тему: «Первая (доврачебная) помощь при клинической смерти»  
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 20.
	2
	2
	ОК 3
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 10
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 21.
	2
	2
	
	

	
	Наложение повязок на голову, туловище.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 22.
	2
	2
	ОК 3
ПК 2.4
ЛР 3
ЛР 5
ЛР 10
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	Наложение повязок на верхние и нижние конечности
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 23.
	2
	2
	
	

	
	Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. Проведение  искусственного дыхания и сердечно-легочной реанимации на тренажере.
	
	
	
	

	
	1
	Зачетное занятие
	2
	2
	
	

	
	Всего
	68
	
	
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
· Для реализации программы дисциплины в наличие имеется Учебный кабинет №407 
· Оборудование учебного кабинета:
· учебная мебель, рабочее место преподавателя, доска общевойсковой защитный комплект (озк),
· общевойсковой противогаз или противогаз гп-7,
· гопкалитовый патрон дп-5в, изолирующий
· противогаз в комплекте с регенеративным патроном,
· респиратор р-2, индивидуальный противохимический пакет (ипп-8,9,10,11), ватно-марлевая повязка,
· противопыльная тканевая маска, медицинская сумка в комплекте, носилки санитарные, аптечка
· индивидуальная (аи-2), бинты марлевые, бинты
· эластичные, жгуты кровоостанавливающие
· резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты,
· косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового
· пользования (без наполнителя), шинный материал
· (металлические, дитериса), огнетушители
· порошковые (учебные), огнетушители пенные
· (учебные), огнетушители углекислотные (учебные),
· устройство отработки прицеливания, учебные
· автоматы ак-74, винтовки пневматические, комплект плакатов по гражданской обороне, комплект плакатов по основам военной службы.
· Технические средства обучения: войсковой прибор химической разведки (впхр), рентгенметр
· дп-5в, робот – тренажер (Гоша 2 или Максим-2),
· ноутбук, мультимедийный проектор,
· экран, аудивизуальные средства, схемы и таблицы к лекциям в виде слайдов и электронных презентаций.
· Демонстрационные материалы: вопросы и задания для самостоятельной работы;  комплект тестов текущего и промежуточного контроля; банк тестовых заданий для самоконтроля; методики решения и ответы к тестовым заданиям, перечень базовой и рекомендованной литературы,  методические рекомендации обучающимся по самостоятельной работе и изучению учебной дисциплины (раздела, темы), методические рекомендации (указания) по выполнению практических заданий, упражнений, занятий. 


3.2 .  Учебно-методическое и  информационное обеспечение дисциплины

Перечень учебных изданий
	
Основные источники:
1. [bookmark: _Toc527140574][bookmark: _Toc527454913][bookmark: _Toc527639321][bookmark: _Toc527656206][bookmark: _Toc93323773]Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0.3 Горшенина, Е. Л. Управление техносферной безопасностью : учебное пособие для СПО / Е. Л. Горшенина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 192 c. — ISBN 978-5-4488-0610-0..2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. 
Дополнительные источники:
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7.
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.mchs.gov.ru
2. http://ru.wikipedia.org
3. http://www.school-obz.org
4. http://www.bezopasnost.edu66.ru
5. http://informic.narod.ru
6. http://kuhta.clan.su
7. http://www.napomosch.ru
[bookmark: _Toc93322683]

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля знаний, в форме устного и письменного опроса, а также в ходе проведения практических занятий и сдачи  нормативов. Итоговая аттестация проводится в форме зачета.                   
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов  обучения

	          В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Уметь:                                                                         
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
Знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	



Оценочные средства для всех видов контроля отражены в фонде оценочных средств (ФОС) по данной  учебной дисциплине.
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