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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1  Область применения программы
	Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения 
           Программа предназначена для реализации требований ФГОС по специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения и призвана формировать общие и профессиональные компетенции (ОК 01 – ОК 09, ПК 1.1 – ПК 1.3, ПК 2.1 – ПК 2.5, ПК 3.1 – ПК 3.6, ПК 4.1 – ПК 4.4)
          Рабочая программа учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (далее – ДПО) повышения квалификации и переподготовки кадров в области организации работ по эксплуатации и ремонту систем газораспределения и  газопотребления.
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:
     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
       Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
1. разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
1. прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
1. принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
1. выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
1. своевременного оказания доврачебной помощи;
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01 – ОК 10, ПК 1.1 – ПК 1.3
ПК 2.1 – ПК 2.5
ПК 3.1 – ПК 3.6
ПК 4.1 – ПК 4.4

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
Применять первичные средства пожаротушения.
Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
Оказывать первую помощь.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
Основы законодательства о труде, организации охраны труда.
Условия труда, причины травматизма на рабочем месте.
Основы военной службы и обороны государства.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
Порядок и правила оказания первой помощи.


[bookmark: _Hlk89340996]Содержание профессионального модуля ПМ.02 «Безопасность жизнедеятельности» направлено на достижение личностных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО, рабочей программой воспитания ГАПОУ СО «Саратовский архитектурно-строительный колледж» по специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения:
ЛР 1 Сознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры 
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
ЛР 13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала
ЛР 14 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий
ЛР 15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии 
ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов капитального строительства; 
ЛР 17 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями
ЛР 18 Знающий область профессиональной деятельности- Строительство и жилищно-коммунальное хозяйство
ЛР 19 Способный принять участие в проектировании систем газораспределения и газопотребления
ЛР 20 Способный организовать и выполнять работу по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления
ЛР 21 Способный организовать, проводить и контролировать работу по эксплуатации систем газораспределения и газопотребления
ЛР 22 Проявляющий способности к выполнению работ по профессии Слесарь по эксплуатации и ремонту газового оборудования






1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Объем образовательной нагрузки всего:  68  часов, 
-Нагрузка во взаимодействии с преподавателем-  66  часов, 
 в том числе:
- теоретические занятия – 24 часов
- практические занятия – 40 часов,
- самостоятельная работа – 2 часа;
- Зачет – 2 часа.

























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки
	68

	Нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	66

	в том числе:

	теоретическое обучение
	24

	практические занятия 
	40

	промежуточная аттестация
	2

	Самостоятельная работа 
	2

	Промежуточная  аттестация в форме                                                                           зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы
	Деятельность 
преподавателя 
с учётом рабочей
 программы воспитания

	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации
	Содержание учебного материала
	
	
	
	Инициировать обучающихся к обсуждению, высказыванию своего мнения, выработке своего отношения по поводу получаемой на учебном занятии социально значимой информации

	
	1
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, опасность в ЧС, источники ЧС). Признаки классификации ЧС и катастроф. Алгоритм проведения классификации ЧС. Стадии ЧС.
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10,
ПК 1.1 – ПК 1.3
ПК 2.1 – ПК 2.5
ПК 3.1 – ПК 3.6
ПК 4.1 – ПК 4.4

	

	
	Практическое занятие №1
	2
	
	
	

	
	Знакомство с классификацией ЧС по масштабам распространения,  по источникам распространения.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №2
	2
	
	
	

	
	Прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №3
	2
	
	
	

	
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользование первичными средствами пожаротушения.
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации военного времени
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
	
	
	
	

	
	 Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). История создания гражданской обороны. Ее структура и задачи.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №4
	2
	
	
	

	
	Знакомство с оружием массового поражения. Характеристика ядерного, химического и биологического оружия.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №5
	2
	
	
	

	
	Знакомство с средствами индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №6
	2
	
	
	

	
	Знакомство с приборами радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения».
	
	
	
	

	Тема 2.1
Основы военной службы
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10,
ПК 1.1 – ПК 1.3
ПК 2.1 – ПК 2.5
ПК 3.1 – ПК 3.6
ПК 4.1 – ПК 4.4

	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познаваемой деятельности обучающихся

	
	1
	Особенности военной службы.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №7
	2
	
	
	

	
	Система руководства и управления Вооруженными силами РФ. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных сил личным составом. Порядок прохождения военной службы
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	
	
	

	
	1
	Военнослужащий – защитник своего Отечества.
Воинская обязанность и ее содержание.
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Символы воинской чести.
	
	
	
	

	
	Практическое  занятие №8
	2
	
	
	

	
	Знакомство с воинскими символами и Ритуалами
	
	
	
	

	Тема 3.1
Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10,
ПК 1.1 – ПК 1.3
ПК 2.1 – ПК 2.5
ПК 3.1 – ПК 3.6
ПК 4.1 – ПК 4.4

	Находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его понимание и переживание обучающимися

	
	1
	Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработка ран.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №9
	2
	
	
	

	
	Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении.
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	2
	
	

	
	1
	Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №10
	2
	
	
	

	
	Отработка навыков оказания первой помощи при переломах. Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №11
	2
	
	
	

	
	Наложение повязок на верхние и нижние конечности 
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №12
	2
	
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	2
	2
	
	

	
	Практическое занятие №13
	2
	
	
	

	
	Отработка навыков оказания первой помощи при ожогах и обморожениях.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	
	
	

	
	1
	Подготовка сообщений  на тему: «Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании»
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №14
	2
	
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Первая (доврачебная) помощь при клинической смерти
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №15
	2
	2
	
	

	
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №16
	2
	
	
	

	
	Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №17
	
	
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении
	2
	2
	
	

	
	Практическое занятие №18
	2
	
	
	

	
	Наложение повязок на голову, туловище
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №19
	2
	
	
	

	
	Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №20
	2
	
	
	

	
	Проведение искусственного дыхания и сердечно-легочной реанимации на тренажере.
	
	2
	
	

	
	1
	Зачетное занятие
	2
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	68
	
	
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
	
           Для реализация  программы дисциплины  имеется в  наличии кабинет  безопасности жизнедеятельности.
           Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
1. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
1. Гопкалитовый патрон ДП-5В
1. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном
1. Респиратор Р-2
1. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11)
1. Ватно-марлевая повязка
1. Противопыльная тканевая маска
1. Медицинская сумка в комплекте
1. Носилки санитарные
1. Аптечка индивидуальная (АИ-2)
1. Бинты марлевые
1. Бинты эластичные
1. Жгуты кровоостанавливающие резиновые
1. Индивидуальные перевязочные пакеты
1. Косынки перевязочные
1. Ножницы для перевязочного материала прямые
1. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
1. Шинный материал (металлические, Дитерихса)
1. Огнетушители порошковые (учебные)
1. Огнетушители пенные (учебные)
1. Огнетушители углекислотные (учебные)
1. Устройство отработки прицеливания
1. Учебные автоматы АК-74
1. Винтовки пневматические
1. Комплект плакатов по Гражданской обороне
1. Комплект плакатов по Основам военной службы

Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
1. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
1. Рентгенметр ДП-5В
1. Робот – тренажер (Гоша 2 или Максим-2)

3.2 .  Учебно-методическое и  информационное обеспечение дисциплины

Перечень учебных изданий
	
Основные источники:
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000 (дата обращения: 27.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87073 (дата обращения: 27.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Екимова И.А.. — Томск : Томский государственный университет систем управления и радиоэлектроники, Эль Контент, 2012. — 192 c. — ISBN 978-5-4332-0031-9. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/13876.html (дата обращения: 27.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
Интернет-ресурсы:
1. Электронно-библиотечная система IPR books – Режим доступа к сайту:   http://www.iprbookshop.ru
2. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля знаний, в форме устного и письменного опроса, а также в ходе проведения практических занятий и сдачи  нормативов Итоговая аттестация проводится в форме Зачета.
.                     
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов  обучения

	          В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	

	Уметь:                                                                         

1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
1. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
1. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
1. применять первичные средства пожаротушения;
1. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
1. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
1. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
1. оказывать первую помощь пострадавшим;
	Оперативный контроль в форме:
- индивидуальный устный опрос;
- просмотра и оценки отчетов по практическим работам;
 - индивидуальный письменный опрос;



	Знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	
















Входной контроль: собеседование
Оперативный контроль:
- индивидуальный устный опрос.
- - индивидуальный письменный опрос;
- фронтальный устный опрос.

























