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[bookmark: _Toc93323753]1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1  Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью  образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена и составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции (утв. приказом министерства  образования и науки РФ № 511 от 12 мая 2014 г.) по программе углубленной подготовки, с учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основано общего образования, предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих профессиональной направленности, для направления образовательным организациям, реализующим программы среднего профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности»  может быть использована в основном дополнительном профессиональном образовании (далее – ДПО) повышения квалификации и переподготовки кадров в области средств массовой информации, издательства и полиграфии при наличии общего среднего образования. 
1.2	Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
       Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
· своевременного оказания доврачебной помощи;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
·  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
·  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
·  основы военной службы и обороны государства;
·  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
·  способы защиты населения от оружия массового поражения;
·  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
·  организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате изучения учебной дисциплины студент должен освоить общие компетенции и профессиональные компетенции, прописанные в таблице 1.
Таблица 1
	[bookmark: _Toc93314386][bookmark: _Toc93322668][bookmark: _Toc93323754]Код
	[bookmark: _Toc93314387][bookmark: _Toc93322669][bookmark: _Toc93323755]Наименование общих компетенций

	[bookmark: _Toc93314388][bookmark: _Toc93322670][bookmark: _Toc93323756]ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	[bookmark: _Toc93314389][bookmark: _Toc93322671][bookmark: _Toc93323757]ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

	[bookmark: _Toc93314390][bookmark: _Toc93322672][bookmark: _Toc93323758]ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;

	[bookmark: _Toc93314391][bookmark: _Toc93322673][bookmark: _Toc93323759]ОК 4
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;

	[bookmark: _Toc93314392][bookmark: _Toc93322674][bookmark: _Toc93323760]ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

	[bookmark: _Toc93314393][bookmark: _Toc93322675][bookmark: _Toc93323761]ОК 6
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;

	[bookmark: _Toc93314394][bookmark: _Toc93322676][bookmark: _Toc93323762]ОК 7
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

	[bookmark: _Toc93322677][bookmark: _Toc93323763]ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

	[bookmark: _Toc93322678][bookmark: _Toc93323764]ОК 9
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;

	[bookmark: _Toc93323765]ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;

	[bookmark: _Toc93323766]ОК 11
	Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

	[bookmark: _Toc93323767]ПК 1.1
	Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к монтажу.

	ПК 1.5
	Осуществлять руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по монтажу систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха.

	ПК 2.1
	Осуществлять контроль и диагностику параметров эксплуатационной пригодности систем и оборудования водоснабжения и  водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха.

	ПК 2.3
	Организовывать производство работ по ремонту инженерных сетей и оборудования строительных объектов.

	ПК 3.1
	Конструировать элементы систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха.

	ПК 3.3
	Составлять спецификацию материалов и оборудования систем  водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха на основании рабочих чертежей.


[bookmark: _Hlk89340996]Содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на достижение личностных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО, рабочей программой воспитания ГАПОУ СО «Саратовский архитектурно-строительный колледж» по специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции:
ЛР 01. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
ЛР 02. гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
ЛР 03. готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР 04. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
ЛР 05. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
ЛР 06. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;
ЛР 07. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
ЛР 08. нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
ЛР 09. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
ЛР 10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;
ЛР 11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
ЛР 12. бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
ЛР 13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
ЛР 14. сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
ЛР 15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы):
ЛР 03. соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих;
ЛР 06. проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях;
ЛР 08. проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства;
ЛР 09. соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях;
ЛР 10. заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности:
ЛР 13. способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала;
ЛР 14. способный ставить перед собой цели под для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий;
ЛР 15. содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии;
ЛР 16. способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации 65 объектов капитального строительства; 
ЛР 17. способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями:
ЛР 18. Знающий область профессиональной деятельности- Строительство и жилищнокоммунальное хозяйство; 
ЛР 19. Способный организовать и контролировать работы по монтажу систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха;
ЛР 20. Способный организовать и контролировать работы по монтажу систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха;
ЛР 21. Способный принять участие в проектировании систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха; 
ЛР 22. Проявляющий способности к выполнению работ по профессии Слесарь-сантехник.
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса: 
ЛР 23. Обладающий социальной активностью, лидерскими качествами, принимающий активное участие в студенческом самоуправлении.
1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Объем образовательной нагрузки всего:  68  часов, 
- Нагрузка во взаимодействии с преподавателем-  66  часов, 
 в том числе:
- теоретические занятия – 28 часов
- практические занятия – 34 часов,
- самостоятельная работа – 4 часа;
- Зачет – 2 часа.

[bookmark: _Toc93323768]

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы
Таблица 2
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки
	68

	Нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	66

	в том числе:

	теоретическое обучение
	28

	практические занятия 
	34

	Самостоятельная работа обучающихся
подготовка докладов и сообщений
	4

	Зачет
	2

	Промежуточная  аттестация предусмотрена в форме зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Таблица 3
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	 
	Объем
в часах
	Осваиваемые элементы компетенций
	Деятельность
преподавателя
с учётом рабочей
программы
воспитания

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
	
	

	Тема 1.1. 
Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций.
	Содержание учебного материала
	 
	2
	ОК 1
ОК 9
ОК 10
ПК 1.1
ПК 1.5
ЛР 5
ЛР 7
ЛР 9

	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации, активизации познавательной деятельности обучающихся

	
	Цель создания РСЧС и ее основные задачи
	2
	
	
	

	Тема 1.2. 
ЧС природного, техногенного и военного характера.
	Содержание учебного материала
	 
	1
	ОК 2
ОК 5
ОК 6
ПК 2.1
ПК 2.3
ЛР 13
ЛР 20
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.
	2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	 
	1
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или
ведения широкомасштабных боевых действий.
	2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	 
	2
	
	

	
	Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки.
	2
	
	
	

	
	Практическое занятие №1
«Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, использование средств пожаротушения»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 2
«Отработка действий при возникновении радиационной аварии»
	
	2
	
	

	Тема 1.3. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	Содержание учебного материала
	 
	2
	ОК 2
ОК 6
ПК 2.1
ЛР 8
ЛР 13
ЛР 20
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от ЧС. 
	2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	 
	2
	
	

	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Ее основные задачи.	
	2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	 
	2
	
	

	
	Оружие массового поражения. Характеристика ядерного, химического и биологического оружия.
	2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала 
	 
	2
	
	

	
	Инженерные сооружения Гражданской обороны. Их назначение и виды.
	2
	
	
	

	
	Практическое занятие № 3
«Разработка схемы структурных подразделений ГО и ЧС (на примере БГК)»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 4
«Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 5
«Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК»
	
	2
	
	

	Тема 1.4. 
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени
	Содержание учебного материала 
	 
	1
	ОК 1
ОК 10
ПК 1.1
ПК 1.5
ЛР 7
ЛР 9

	Управлять учебными группами  с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения

	
	Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. Деятельность государства в области защиты населения от ЧС. Федеральные законы и другие нормативные акты РФ в области безопасности жизнедеятельности.
	2
	
	
	

	Тема 1.5. 
Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала 
	 
	1
	
	

	
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.
	
2
	
	
	









	Раздел 2. Основы военной службы

	Тема 2.1. 
Основы обороны государства

	Содержание учебного материала 
	 
	1
	ОК 2
ОК 6
ПК 2.3
ЛР 8
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	7 Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России
	2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	 
	1
	
	

	
	 Военная доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности, военная организация государства, руководство военной организацией государства.
	
2
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	2
	
	

	
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение.
	2
	
	
	

	Тема 2.2. 
Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала 
	
	
	ОК 2
ОК 5
ОК 6
ПК 2.1
ПК 2.3
ЛР 8
ЛР 13
ЛР 20
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. Прохождение службы по призыву и по контракту. Требования к воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психическим и профессиональным качествам военнослужащего
	
2
	1
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	1
	
	

	
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Строи, и управление ими.
	2
	
	
	

	
	Практическое занятие № 6
«Строевая стойка и повороты на месте»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 7
«Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 8
«Повороты в движении»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 9 
«Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 10
«Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте»
	
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 11
«Построение и отработка движения походным строем»
	 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 12
«Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении»
	 
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Подготовка докладов на тему: «Боевые традиции Вооруженных Сил»
	
	2
	
	








	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Тема 3.1. 
Первая медицинская помощь. Основные способы и приемы..

	Содержание учебного материала 
	
	6
	ОК 6
ПК 2.3
ЛР 8
ЛР 20
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
	2
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 13
«Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата,  кровотечениях  и ожогах»
	 
	
	
	

	
	Практическое занятие № 14
«Отработка навыков  проведения сердечно-легочной реанимации и  искусственной вентиляции легких»  
	 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 15
«Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных  случаях и заболеваниях»
	
	2
	
	

	Тема 3.2. Производственный травматизм, меры профилактики.  Оказание ПМП при травмах

	Содержание учебного материала 
	
	 
2
	ОК 2
ОК 5
ПК 2.1
ЛР 13
ЛР 20
	Создавать атмосферу сплоченного коллектива

	
	Общие требования к технике безопасности при работе с электроприборами, режущим инструментом на производственном и сельскохозяйственном производствах.
	2
	
	
	

	
	Практическое занятие № 16
«Профилактика производственного травматизма»
	 
	
	ОК 1
ОК 9
ОК 10
ПК 1.1
ПК 1.5
ЛР 5
ЛР 7
ЛР 9
	Управлять учебными группами  с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения

	
	Практическое занятие № 17
«Основные виды производственных травм»
	 
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовка сообщений на тему:
«Первая помощь при острой сердечной недостаточности»  
	
	2
	
	

	Тема 3.3. 
Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Содержание учебного материала 
	
	
	ОК 5
ОК 8
ПК 3.1
ПК 3.3
ЛР 19
	Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на учебном занятии информации

	
	Ситуации, при которых возможно массовое поражение людей. Классификация, основные характеристики. Особенности оказания ПМП при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями.
	2
	2
	
	

	Всего
	
	68
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[bookmark: _Toc93323769]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc93323770][bookmark: _Toc93323771]3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
           Для реализации программы дисциплины в наличие имеется кабинет безопасности жизнедеятельности (учебный кабинет № 407).
Оборудование учебного кабинета: 
· учебная мебель 
· рабочее место преподавателя 
· доска 
· общевойсковой защитный комплект (озк) 
· общевойсковой противогаз или противогаз гп-7 
· гопкалитовый патрон дп-5в
· изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном
· респиратор р-2
· индивидуальный противохимический пакет (ипп-8,9,10,11)
· ватно-марлевая повязка
· противопыльная тканевая маска
· медицинская сумка в комплекте
· носилки санитарные
· аптечка индивидуальная (аи-2)
· бинты марлевые
· бинты эластичные
· жгуты кровоостанавливающие резиновые
· индивидуальные перевязочные пакеты
· косынки перевязочные
· ножницы для перевязочного материала прямые
· шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
· шинный материал (металлические, дитериса)
· огнетушители порошковые (учебные)
· огнетушители пенные (учебные)
· огнетушители углекислотные (учебные)
· устройство отработки прицеливания
· учебные автоматы ак-74
· винтовки пневматические
· комплект плакатов по гражданской обороне
· комплект плакатов по основам военной службы.
Технические средства обучения: 
· войсковой прибор химической разведки (впхр)
· рентгенметр дп-5в
· робот – тренажер (Гоша-2 или Максим-2)	
· ноутбук
· мультимедийный проектор
· экран
· аудивизуальные средства  
· схемы и таблицы к лекциям в виде слайдов и электронных презентаций.
Демонстрационные материалы: 
· вопросы и задания для самостоятельной работы;  
· комплект тестов текущего и промежуточного контроля;
· банк тестовых заданий для самоконтроля;
· методики решения и ответы к тестовым заданиям;
· перечень базовой и рекомендованной литературы; 
· методические рекомендации обучающимся по самостоятельной работе и изучению учебной дисциплины (раздела, темы);
· методические рекомендации (указания) по выполнению практических заданий, упражнений, занятий.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
[bookmark: _Toc93323772]3.2.1. Печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0.
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 249 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5.
3. Электронно-библиотечная система IPRbooks – Режим доступа к сайту:   http://www.iprbookshop.ru
[bookmark: _Toc527140574][bookmark: _Toc527454913][bookmark: _Toc527639321][bookmark: _Toc527656206][bookmark: _Toc93323773]3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Соломина, В. П. , Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред.. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
2. Вишнякова, Я. Д., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 249 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-EDA94D5F38FA. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
5. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 354 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
6. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 404 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/BBC9EE94-1D5F-40C3-A2DE-7A5FD387C5A7. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
7. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учебное пособие для СПО / Г. И. Беляков. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 143 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09832-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/9A857F9F-65A2-4959-B3D3-8B68C58F7C13. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
8. Беляков, Г. И. Электробезопасность : учебное пособие для СПО / Г. И. Беляков. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00159-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F4265FA9-5C3A-42CF-A4AA-3A1DF7CBDB82. (Электронно-библиотечная система IPR BOOKS / Главная (iprbookshop.ru))
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля знаний, в форме устного и письменного опроса, а также в ходе проведения практических занятий и сдачи  нормативов. Итоговая аттестация проводится в форме зачета.                   
Таблица 4
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов  обучения

	          В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Уметь:                                                                         
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
Знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Оперативный контроль в форме:
- индивидуальный устный опрос;
- просмотра и оценки отчетов по практическим работам;
 - индивидуальный письменный опрос;

Входной контроль: собеседование
Оперативный контроль:
- индивидуальный устный опрос.
- индивидуальный письменный опрос;
- фронтальный устный опрос.







АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
для специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции
1.1  Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью  образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена и составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции (утв. приказом министерства  образования и науки РФ № 511 от 12 мая 2014 г.) по программе углубленной подготовки, с учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основано общего образования, предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих профессиональной направленности, для направления образовательным организациям, реализующим программы среднего профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности»  может быть использована в основном дополнительном профессиональном образовании (далее – ДПО) повышения квалификации и переподготовки кадров в области средств массовой информации, издательства и полиграфии при наличии общего среднего образования. 
1.2	Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции.



1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
· своевременного оказания доврачебной помощи;
1.4. Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
·  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
·  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
·  основы военной службы и обороны государства;
·  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
·  способы защиты населения от оружия массового поражения;
·  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
·  организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
1.5.  Компетенции обучающихся, формируемые при освоении дисциплины
	ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

	ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;

	ОК 4
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;

	ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

	ОК 6
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;

	ОК 7
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

	ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

	ОК 9
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;

	     ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;

	ОК 11
	Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

	ПК 1.3
	Организовывать и выполнять производственный контроль качества монтажных работ.



1.6.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Объем образовательной нагрузки всего – 68  часов, 
- Нагрузка во взаимодействии с преподавателем -  66  часов, 
 в том числе:
- теоретические занятия – 28 часов
- практические занятия – 34 часов,
- самостоятельная работа – 4 часа;
- Зачет – 2 часа.



