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АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
« ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
08.02.07 МОНТАЖ И ЭКСПЛУАТАЦИЯ ВНУТРЕННИХ САНТЕХНИЧЕСКИХ УСТРОЙСТВ,
КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ ВОЗДУХА И ВЕНТИЛЯЦИИ

1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
Дисциплина «Физическая культура» является дисциплиной общего гуманитарного и социально-экономического цикла учебного плана основного образовательной программы среднего профессионального образования среднего профессионального образования.
2. Цель освоения дисциплины 
Умения:
-использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,	достижения жизненных	и профессиональных целей; применять рациональные приемы	двигательных функций	в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для	данной специальности при выполнении строительно- монтажных	работ,	в том числе	отделочных	работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации	 строительных объектов
Знания: 
-Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-Основы здорового образа жизни;
-Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического	здоровья для специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов;
-Средства профилактики перенапряжения
-Способы реализации собственного физического развития
3.Требования к результатам освоения дисциплины                                     
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни.
Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на достижение личностных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО, рабочей программой воспитания ГАПОУ СО «Саратовский архитектурно-строительный колледж» по специальности 08.02.07 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции:
 ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
ЛР13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала
ЛР14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий
ЛР15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии
ЛР16 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов капитального строительства
ЛР17 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями
ЛР18 Организация и контроль работ по монтажу систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха
ЛР19 Организация и контроль работ по эксплуатации систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха
ЛР20 Участие в проектировании систем водоснабжения и водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха
ЛР21 Выполнение работ по профессии 18560 Слесарь-сантехник.
Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса
ЛР22 Обладающий социальной активностью, лидерскими качествами, принимающий активное участие в студенческом самоуправлении. 

 4. Компетенции обучающихся, формируемые при освоении дисциплины
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ПК 3.5  Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнидеятельноси и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, по реконструкции и эксплуатации строительных объектов
 5. Содержание дисциплины
Раздел 1. Легкая атлетика 
Тема 1.1 Бег на короткие дистанции.  Прыжок в длину с места
· Тема 1.2  Бег на длинные дистанции 
Тема 1.3 Эстафетный бег
· Тема 1.4  Бег на средние дистанции 
Раздел 2.  Баскетбол 
Тема 2.1 Техника перемещений, стоек. Правила игры.
Тема 2.2 Ведение, прием и передача мяча.
Тема 2.3 Броски мяча.
Тема 2.4 Простые тактические комбинации.
Раздел 3. Волейбол  
Тема 3.1  Стойки, перемещения, прыжки. Правила игры.
Тема 3.2  Прием и передачи мяча
Тема 3.3  Подачи мяча
Тема 3.4 Нападающий удар. Блокирование
Тема 3.5 Тактика нападения
Тема 3.6 Тактика защиты.
Раздел 4. Футбол
Тема 4.1  Техника перемещений. Правила игры.
Тема 4.2  Ведение, прием и передача мяча.
Тема 4.3  Удары по мячу
Тема 4.4   Простые тактические комбинации.
Раздел 5. Атлетическая гимнастика                                                                                                             
Тема 5.1  Комплексы вольных общеразвивающих упражнений
Тема 5.2  Комплексы профессионально- прикладных гимнастических упражнений
6. Количество часов на освоение программы дисциплины
Объем образовательной  нагрузки обучающегося 168 часов, в том числе:
 нагрузка во взаимодействии с преподавателем  158 часов;
самостоятельная работа обучающегося  10 часов.

