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1. Общие rJOложеИ II Я 

2023г 

l.l.госу/щрственное автоном ное профессиональное образовательное учреждение 

Саратовс кой области «Саратовский арх ите ктурно-строитеЛЫ·IЫ Й колледж» (дал е.: -

ГАПОУ СО «САСК», Колледж) при реализации образовательн ых программ создает 

усло вия дл я охран ы здоровья обучающихся в соответствии с требованиями 

законодательства в сфере образовани я путем определеиия оптимальной учебной . 

внеучебной нагрузки, оптим изаци и режима учебных занятий (CTA l. ФЗ N~273 об 

образовании ). 

1.2. r АПОУ СО «С АСК» прини мает локал ьные нормативные акты по основным вопросам 
организации и осуществленн я образовательной деятельности. в том чнсле 

регламентирующие режим заНЯТ I1Й обучающи хся н а основании Федерального закона об 

образовании в Росс нйской Федерации (ст.30. ФЗ N2273 об образовании) 

1.3. Настоящее Положеиие о режиме занятий обучающихся Оllределяет порядок и Ilрав и ла 

орган изации режима занятий обу'i3ЮЩИХСЯ Г АЛОУ СО «САСК» в процессе освоения 

ос новных профессиональных образовательн ых программ среднего профессионального 

образования (далее - ОПОП СПО). 

lА.Режим заняти й регул ирует занятость обучающихся в пер иод освоения ОПОП среднего 

профессионального образовани я. 



Федеральный закон от 24.07.1998г. №124 «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации (с изменениями и дополнениями) (далее – ФЗ №124 о гарантиях 

прав ребенка); 

Федеральный закон от 24.11.1995г. № 181-ФЗ № «О социальной защите инвалидов  

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) (далее – ФЗ №181 об 

инвалидах).  

Федеральный закон от  №52-ФЗ от 30 марта 1999 г. «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии  населения» (с изменениями и дополнениями); 

            Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования» (далее – Приказ №762 о Порядке);  

            Приказ Министерства науки и высшего образования РФ, Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020г. №885/390 «О практической подготовке 

обучающихся» (далее - Приказ №885/390 о практической подготовке) (с изменениями и 

дополнениями);           

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее  – СП 2.4. 3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СП 1.2.3685-21);  

 Приказ Минобрнауки России от 15.03.2013 г. № 185 «Об утверждении Порядка 

применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания» (с 

изменениями и дополнениями);         

 Приказ Рособрнадзора России от 14.08.2020г. №831 «Об утверждении требований к 

структуре официального сайта образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления на информации»  

(далее – Приказ Рособнадзора №831 о Требованиях);     

 Закон Саратовской области от 28.11.2013 № 215-ЗСО «Об образовании в 

Саратовской области» (с изменениями и дополнениями);   

 Федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования;                                       

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 ( с 

изменениями от 12 августа 2022 г. № 732-ФЗ);                     

 Устав государственного автономного профессионального образовательного 

учреждения Саратовской области «Саратовский архитектурно-строительный колледж»; 

 Локальные нормативные акты Колледжа.                                                          

1.5. Режим всех видов и форм занятий обучающихся в Колледже соответствует санитарно-

эпидемиологические правилам к организации образовательного процесса, утвержденным 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации (СП 2.4. 3648-20). 

1.6 Организация образовательной деятельности для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется в соответствии с санитарными правилами СП 

2.4.3648-20; ФЗ №273 об образовании (ст.79); ФЗ №181 о защите инвалидов (ст.3;19); 
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Приказом №762 о Порядке организации образовательной деятельности (раздел 3).                      

1.7. Действие настоящего Положения распространяется на обучающихся всех форм 

обучения, работников, имеющих непосредственное отношение к образовательной 

деятельности и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

                  2. Порядок и правила организации режима занятий в Колледже               

2.1.Порядок организации образовательной деятельности, учебная деятельность 

обучающихся Колледжа предусматривает учебные занятия (урок, лекция, практическое 

занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, 

выполнение курсового проекта (работы) при освоении программ подготовки специалистов 

среднего звена, практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные 

учебным планом и календарным планом воспитательной работы (п.28 Приказа №762 о 

Порядке).                             

2.2.Образовательная деятельность по образовательным программам СПО организуется в 

соответствии с утвержденными Колледжем  учебными планами, календарными учебными 

графиками, рабочими программами воспитания и календарными планами воспитательной 

работы, в соответствии с которыми составляются расписания учебных занятий по каждой 

профессии, специальности ГАПОУ СО «САСК» (п.19. Приказа №762).            

2.3.Расписание является одним из основных документов, регламентирующих режим 

занятий в Колледже по дням недели в разрезе специальностей, курсов и групп (подгрупп), 

способствует оптимальной организации учебной работы обучающихся и повышает 

эффективность преподавательской деятельности.                       

2.4.Расписание учебных занятий предусматривает непрерывность учебного процесса в 

течение дня, равномерное распределение учебной нагрузки (аудиторной и 

самостоятельной) в течение недели, а так же возможность проведения внеклассных часов. 

2.5.В Колледже соблюдаются следующие правила и нормы, устанавливаемые для 

учреждений профессионального образования (п.3.9. СП 2.4. 3648-20):                    

2.5.1. Объем учебных занятий и практики не превышает 36 академических часов в неделю. 

Для обучающихся заочной формы обучения на обязательные учебные (аудиторные) 

занятия в учебном году отводится 160 часов. Продолжительность обязательных учебных 

(аудиторных) занятий не должна, как правило, превышать 8 часов в день.                

2.5.2.Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности и в соответствии со шкалой трудности учебных предметов. 

2.5.3.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется на всю учебную 

неделю. В годовом календарном учебном плане предусмотрено чередование периодов 

учебного времени, сессий.                                                               

2.5.4.Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут (занятия проводятся в форме пары – двух объединенных 

академических часов с перерывом между ними 10 минут. Продолжительность урока 

может меняться по согласованию с директором Колледжа в предпраздничные дни или 

иных особых обстоятельствах.                         

2.6. В соответствии с Уставом ГАПОУ СО «САСК» в Коллеже устанавливается 

пятидневная или шестидневная (при необходимости) учебная неделя.                        

2.7. Режим занятий (расписание звонков) для обучающихся Колледжа представлен в 

Приложении. Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 



минут, большой перемены (после 2 пары) – 20 минут. Это перерыв используется 

обучающимися для приема горячей пищи в столовой Колледжа.                   

2.8.Занятия обучающихся Колледжа  очной формы обучения начинаются с 8часов утра. 

2.9. Численность обучающихся в учебной группе определяется Колледжем с учетом 

требований санитарных правил и норм к площадям помещений, используемых при 

осуществлении образовательной деятельности. Количество обучающихся в классе 

определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного обучающегося 

(п.3.4.14. СП 2.4.3648-20).                                                           

2.10.При проведении лабораторных работ и занятий по иностранному языку допускается 

деление группы на подгруппы. Исходя из специфики образовательной деятельности 

учебные занятия и практика могут проводиться Колледжем с группами обучающихся 

различной численности и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на 

подгруппы.                                      

2.11. Для проведения занятий лекционного типа учебные группы могут объединяться в 

учебные потоки.                                                                                                                                                        

2.12. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в ГАПОУ СО 

«САСК» организовано совместно с другими обучающимися. Количество обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается из расчета не более 3 

обучающихся при получении образования совместно с другими обучающимися (п.3.4.14 

СП 2.4.3648-20).                                                      

2.13. Организация образовательного процесса в Колледже осуществляется в соответствии 

с ОПОП СПО, разрабатываемых самостоятельно на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования (далее – ФГОС 

СПО) по соответствующим профессиям, специальностям, с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ, с учетом содержания соответствующих 

профессиональных стандартов.                               

2.14 Сроки обучения по ОПОП СПО устанавливаются в соответствии с нормативными 

сроками их освоения, определяемыми ФГОС СПО с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий обучающихся. 

 Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, 

в пределах осваиваемой образовательной программы, осуществляется в порядке, 

установленном в «Положении о порядке разработки и реализации индивидуальных 

учебных планов».                                                               

2.15. В общем гуманитарном и социально-экономическом, математическом и общем 

естественнонаучном, общепрофессиональном и профессиональном циклах 

образовательной программы выделяется объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем по видам учебных занятий (урок, практическое занятие, лабораторное 

занятие, консультация, лекция, семинар), практики (в профессиональном цикле) и 

самостоятельной работы обучающихся.                                       

2.16. При реализации образовательных программ должны соблюдаться следующее 

санитарно-эпидемиологические требование: на проведение учебных занятий и практик 

при освоении учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения 

должно быть выделено не более 70 процентов от объема учебных циклов образовательной 

программы.                     

2.17.В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, 



определяемой Колледжем.                               

2.18. Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

образовательной программы предусматривает изучение дисциплины: «Физическая 

культура».                                             

2.18.1.Дисциплина «Физическая культура» в очной форме обучения предусматривает 

еженедельно не менее 2 академических часов аудиторных занятий.                               

2.18.2. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 

менее 70% (п.2.10.3 СП 2.4. 3648-20).                           

2.18.3.Общий объем дисциплины «Физическая культура» не может быть менее 160 

академических часов.                                                                         

2.18.4. Для обучающихся инвалидов и лиц с  ограниченными возможностями здоровья 

колледж (при необходимости) устанавливает особый порядок  освоения  дисциплины 

«Физическая культура» с учетом состояния здоровья в соответствии с ФГОС, 

санитарными требованиями СП 2.4. 3648-20, СанПин 1.2.3685-21.                              

2.18.5.Для выполнения рабочих программ учебной дисциплины  «Физическая культура», 

мероприятий программы воспитательной работы и курсов по выбору соответствующей 

направленности допускается использовать спортивные сооружения (площадки, стадионы, 

бассейны), расположенные за пределами территории Колледжа, оборудованные в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству и 

содержанию мест, предназначенных для занятий спортом и физической культурой.         

2.19. Освоение общепрофессионального цикла ОП в очной форме обучения 

предусматривает изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности в объеме 68 

академических часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) – 70% от 

общего объема времени отведенного на указанную дисциплину.                              

2.19.1. В период обучения в рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» на 

предпоследнем курсе проводятся учебные сборы в соответствии с требованиями ФГОС. 

завершается учебными сборами продолжительностью 5 дней (35 

часов), которые проводятся в каникулярное время и не учитываются при расчете 

учебной нагрузки.                                                           

2.19.2. Образовательной программой для подгрупп девушек может быть предусмотрено 

использование не менее 48 академических часов от общего объема времени дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», предусмотренного на изучение основ военной 

службы, на освоение основ медицинских знаний.                  

2.20. В соответствии с ФГОС СПО образовательная деятельность при освоении 

образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме 

практической подготовки.                                  

2.20.1. Порядок организации практической подготовки обучающихся регламентируется 

Положением о практической подготовке обучающихся, утвержденным Приказом 

Минобрнауки №885/390; требования к организации практик устанавливаются санитарно-

эпидемиологическими правилами (п.3.9. СП 2.4. 3648-20).                               

2.20.2. Практическая подготовка организуется непосредственно в Колледже, ее 

структурном подразделении (учебно-производственном комплексе) и (или) в организации, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной на 

основании договора, заключаемого между Колледжем и профильной организацией.   



2.20.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки организуется при 

реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

компонентов образовательных программ, предусмотренных учебным планом.               

2.20.4. Часть профессионального цикла образовательной программы, выделяемого на 

проведение практик, определяется Колледжем на основании ФГОС в объеме не менее 25 

процентов от профессионального цикла образовательной программы.            

2.20.5. Прохождения практики на рабочих местах для лиц, не достигших 18 лет должны 

соответствовать требованиям безопасности условий труда работников, не достигших 18 

лет (п.3.9.5. СП 2.4. 3648-20).                      

2.20.6.  Время нахождения на производственной практике  не должно превышать 

продолжительность рабочего времени, установленного Трудовым кодексом  для 

соответствующих категорий работников с учетом возрастных особенностей.                             

2.21. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов.         

2.21.1.Использование технических, аудиовизуальных и иных средств воспитания и 

обучения, для детей осуществляется при условии их соответствия санитарно-

эпидемиологическим требованиям.                                    

2.21.2. При реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения соблюдаются следующие 

требования Санитарных правил:         

 1) Использование ЭСО осуществляется при наличии документов об оценке 

(подтверждении) соответствия (п. 3.5.1. СП 2.4.3648-20),     

 2) одновременное использование обучающимися  на занятиях более двух 

различных ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и 

планшет) не допускается (п.3.5.2.. СП 2.4. 3648-20).             

2.21.3.При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии должны 

предусматривать возможность приема-передачи информации в доступных для них 

формах.                       

2.22. Для обучающихся очной и заочной формы обучения предусматриваются 

консультации в соответствии с ФГОС по специальностям Колледжа.                

2.22.1. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 

устные) определяются колледжем.                      

2.22.2. Время проведения консультаций не должно совпадать с расписанием учебных 

занятий учебных групп.                         

2.23.Учитывая специфику среднего профессионального образования проведение 

лабораторных, практических занятий, требующих длительного времени на выполнение, 

допустимо проведение в течение одного учебного дня четырехчасовых занятий, в 

исключительных случаях шестичасовых лабораторных, практических занятий по одной 

учебной дисциплине, профессиональному модулю в соответствии с рабочей программой. 

2.24. Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы по 

учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, профессиональному модулю 

(модулям) профессионального цикла и реализуется в пределах времени, отведённого на их 
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изучение.                                       

2.25. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не 

должно превышать 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное 

количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре и факультативным 

учебным курсам, дисциплинам (модулям) (п.32. Приказа№762).                    

2.25.1.Количество экзаменов и зачетов в процессе промежуточной аттестации 

обучающихся при обучении в соответствии с индивидуальным учебным планом 

устанавливается учебным планом.                                                

2.26.Освоение ОПОП завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

2.26.1. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более  одного 

экзамена в день.                                

2.26.2.Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2-х календарных 

дней (п. 3.4.18 СП 2.4.3648-20)                                              . 

2.26.3.Государственная итоговая аттестация в Колледже  проводится в форме защиты 

выпускной квалификационной работы, которая выполняется в виде дипломной работы 

(дипломного проекта) и демонстрационного экзамена.                                                                

2.26.4. Обучающимся по образовательным программам среднего профессионального 

образования после прохождения итоговой аттестации предоставляются по их заявлению 

каникулы в пределах срока освоения соответствующей образовательной программы 

среднего профессионального образования, по окончании которых производится 

отчисление обучающихся в связи с получением образования (п.38. Приказа№762).                   

2.27.Внеурочная деятельность регулируется расписанием отдельно от расписания 

учебных занятий.                                                                       

2.27.1. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития (СП 2.4. 3648-20; СанПиН 1.2.3685-21). 

2.27.2.Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 

часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.                        

2.27.3.В колледже используются различные формы внеаудиторных занятий в спортивных 

клубах, секциях в соответствии с расписанием, утверждаемым директором Колледжа 

2.27.3.Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных 

от урочных, предусматривают проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 



походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы (п.3.4.16 СП 2.4.3648-

20).                                                      

2.27.4. Ответственность за жизнь и здоровье при проведении мероприятий за пределами 

Колледжа  несет представитель администрации, преподаватель, который назначен 

ответственным приказом директора Колледжа.                

2.28. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

2.28.1.Продолжительность каникул, представляемых обучающимся колледжа в процессе 

освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от 8 до 11 

недель в год, в том числе в зимний период - не менее двух недель.                                       

2.29. Изменения в режиме работы Колледжа определяются приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами (в случае объявления карантина, 

приостановления  образовательного процесса в связи с резким понижением температуры и 

т.д.). 

3. Обязанности и ответственность сторон образовательных отношений

 при организации режима занятий 

3.1. Обучающиеся обязаны соблюдать режим занятий в соответствии с ФЗ №273 об 

образовании (ст.43),Уставом Колледжа, Правилами внутреннего распорядка.                               

3.2. За нарушение режима занятий к обучающемуся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания (п.4 ст.43 ФЗ №273).                                                            

3.3. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся обязаны: 

соблюдать правила внутреннего распорядка Колледжа, требования локальных 

нормативных актов, которые устанавливают режим занятий обучающихся (п.4. ст.44 ФЗ 

№273).                                       

3.4. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей, установленных ФЗ 

№273 и иными федеральными законами, родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся несут ответственность, предусмотренную 

законодательством Российской Федерации (п.6. ст.44. ФЗ №273).                     

3.5. Преподаватели обязаны контролировать соблюдение требований режима занятий 

обучающимися с учетом особенностей их психофизического развития, в соответствии с 

ФЗ №273 об образовании (ст.48) Уставом Колледжа, Правилами внутреннего трудового 

распорядка, должностными обязанностями, трудовыми договорами.     

3.6.Педагогические работники несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение возложенных на них обязанностей в порядке и в случаях, которые 

установлены федеральными законами (п.4.ст.48 ФЗ №273).                                                         



3.7. Заведующие отделениями обязаны контролировать соблюдение преподавателями 

режима занятий обучающихся в соответствии с ФЗ №272 об образовании, Уставом 

Колледжа, с должностными инструкциями.                           

3.8.Заместитель  директора  по учебной работе контролирует соблюдение установленных 

настоящим Положением ЛНА требований к организации режима занятий, контролирует  

соблюдения преподавателями режима занятий обучающихся.                    

3.9. Директор осуществляет общий контроль за соблюдением установленных настоящим 

локальным нормативным актом требований при планировании и реализации 

образовательной деятельности обучающихся.                                               

3.10. Руководители Колледжа несут ответственность за соблюдение требований режима 

занятий в соответствии с законодательством в сфере образования (ФЗ №273 об 

образовании), санитарно-эпидемиологических требований, Уставом ГАПОУ СО «САСК», 

должностных инструкций.  

               4. Заключительные положения       

4.1.Изменения и дополнения в Положение о режиме занятий обучающихся производятся в 

порядке их принятия и вступают в силу с момента, указанного в соответствующем 

приказе директора колледжа.                                           

4.2. Настоящие Положение размещается на официальном сайте ГАПОУ СО «САСК» в 

специальном разделе «Сведения об образовательной организации» на главной странице 

подраздела «Документы» в соответствии с пунктом 3.3. Приказа Рособнадзора №831 о 

Требованиях к структуре официального сайта образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Приложение  

к Положению о режиме занятий обучающихся в 

государственном автономном профессиональном 

образовательном учреждении Саратовской 

области «Саратовский архитектурно-

строительный колледж» 

 

Расписание звонков 

№ учебного занятия 

(пары) 

Время Перерыв между парами 

1 8.00-9.30 10 минут 

2 9.40-11.10 20 минут 

3 11.30-13.00 10 минут 

4 13.10-14.40 10 минут 

5 14.50-16.20 10 минут 

6 16.30-18.00 10 минут 

7 18.10-19.40  
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