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1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена и составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 08.02.04. Водоснабжение и водоотведение (утв. приказом министерства образования и науки РФ № 851 от 28 июля 2014 г.) по программе базовой подготовки.
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» может быть использована в основном дополнительном профессиональном образовании (далее – ДПО) повышения квалификации и переподготовки кадров в области организации и проведения работ по эксплуатации сооружений и сетей водоснабжения и водоотведения, очистке природных и сточных вод.
2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу образовательной программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена.
3. Цель освоения дисциплины 
 Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык (Немецкий язык)» направлено на достижение следующих целей:
- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения;
- профессионально-прикладная физическая подготовка студентов с учетом особенности будущей трудовой деятельности;
- воспитание у студентов постоянного интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом, совершенствование спортивного мастерства студентов. 
Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни.
4. Компетенции обучающихся, формируемые при освоении дисциплины
Программа учебной дисциплины призвана формировать общие (ОК 2,3,6) компетенции:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
5.  Содержание дисциплины
Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности
Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
Тема 2.1 Общая физическая подготовка
Тема 2.2 Легкая атлетика
Тема2.3 Спортивные игры
Тема 2.4 Атлетическая гимнастика (юноши)
Тема 2.5 Плавание
Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
Тема 3.1 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
Тема 3.2 Военно-прикладная физическая подготовка
6.  Количество часов на освоение программы дисциплины:
Рабочим учебным планом для данной дисциплины определено:
· максимальное количество часов на дисциплину – 340 часов;
· объём обязательной нагрузки составляет 170 часов; 
· самостоятельная учебная  нагрузка студентов устанавливается в объёме 170 часов.
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