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1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
Дисциплина «Физическая культура» является дисциплиной общего гуманитарного и социально-экономического цикла учебного плана основного образовательной программы среднего профессионального образования среднего профессионального образования.
2. Цель освоения дисциплины и планируемые результаты
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1-6, 8
	- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.
	- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специалиста полиграфического производства; 
- средства профилактики перенапряжения.



 4. Компетенции обучающихся, формируемые при освоении дисциплины
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
 5. Содержание дисциплины
Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни 
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
Тема 2.1. Общая физическая подготовка 
Тема 2.2. Легкая атлетика
Тема 2.3. Спортивные игры
Тема 2.4. Атлетическая гимнастика 
Тема 2.5. Плавание
Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
Тема 3.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
Тема 3.2. Военно-прикладная физическая подготовка
 6. Количество часов на освоение программы дисциплины
Объем образовательной  нагрузки обучающегося 172 часов, в том числе:
 нагрузка во взаимодействии с преподавателем 162 часов;
самостоятельная работа обучающегося  10 часов.

