

АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
« ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 08.02.01 СТРОИТЕЛЬСТВО И ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ
1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
Дисциплина «Физическая культура» является дисциплиной общего гуманитарного и социально-экономического цикла учебного плана основной образовательной программы среднего профессионального образования.
2. Цель освоения дисциплины 
Умения:
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
-применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
-пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности	 при выполнении строительно-монтажных	работ,	в том числе	отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации	строительных объектов
Знания: 
-роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-основы здорового образа жизни;
-условия профессиональной деятельности и зоны риска физического	здоровья для специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов;
-средства профилактики перенапряжения
-способы реализации собственного физического развития
3.Требования к результатам освоения дисциплины                                     
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни.
 4. Компетенции обучающихся, формируемые при освоении дисциплины
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ПК 3.5  Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнидеятельноси и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, по реконструкции и эксплуатации строительных объектов
 5. Содержание дисциплины
Раздел 1. Легкая атлетика 
Тема 1.1 Бег на короткие дистанции.  Прыжок в длину с места
· Тема 1.2  Бег на длинные дистанции 
Тема 1.3 Эстафетный бег
· Тема 1.4  Бег на средние дистанции 
Раздел 2.  Баскетбол 
Тема 2.1 Техника перемещений, стоек. Правила игры.
Тема 2.2 Ведение, прием и передача мяча.
Тема 2.3 Броски мяча.
Тема 2.4 Простые тактические комбинации.
Раздел 3. Волейбол  
Тема 3.1  Стойки, перемещения, прыжки. Правила игры.
Тема 3.2  Прием и передачи мяча
Тема 3.3  Подачи мяча
Тема 3.4 Нападающий удар. Блокирование
Тема 3.5 Тактика нападения
Тема 3.6 Тактика защиты.
Раздел 4. Футбол
Тема4.1  Техника перемещений. Правила игры.
Тема4.2  Ведение, прием и передача мяча.
Тема4.3  Удары по мячу
Тема 4.4   Простые тактические комбинации.
Раздел 5. Атлетическая гимнастика                                                                                                             
Тема 5.1  Комплексы вольных общеразвивающих упражнений
Тема 5.2  Комплексы профессионально- прикладных гимнастических упражнений
6. Количество часов на освоение программы дисциплины
Объем образовательной  нагрузки обучающегося 168 часов, в том числе:
 нагрузка во взаимодействии с преподавателем  156 часов;
самостоятельная работа обучающегося  12 часов.

